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La inclusién en el entorno
escolar implica la presencia,
participacién y logros de
aprendizaje de todo el alumnado.
También se orienta al bienestar:
dificilmente podriamos
calificar como inclusiva una
experiencia desagradable. Los
avances tecnoldgicos y también
organizativos de los ultimos
afios han facilitado los procesos
de inclusién del alumnado con
sordera en la escuela ordinaria
y, concretamente, en el aula de
musica de Educacién Infantil

y Educacién Primaria. Esto ha
propiciado que en Cataluiia,

y otros lugares, el primer
factor inclusivo mencionado,

la presencia en el aula, es ya
una situacién asumida como
normalizadora de la atencién a
la diversidad.

La inclusion del alumnado
con sordera en clase de musica

m Por Alvaro Lafuente Carrasco, doctor en Educacion, compositor y director

nte esta nueva realidad que ha emergido en
A las ultimas décadas, cabe preguntarse por el

estado de la cuestion: cual es el grado de inclu-
sion del alumnado con sordera en la educacion musi-
cal de nuestros centros escolares y qué actuaciones,
recursos o estrategias la propician. Dar una primera
respuesta a estas preguntas desde el planteamiento
del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es el ob-

| ﬁFIAPAS

jetivo de la tesis doctoral “La inclusién del alumnado
con sordera en el aula de musica de Educacion In-
fantil y Educacién Primaria”, dirigida por el Dr. Pedro
Jurado de los Santos, defendida en la Universidad
Auténoma de Barcelona en 2019 y reconocida como
finalista del Premio FIAPAS 2020. Dicho trabajo
esta publicado online en abierto en los repositorios
habituales.



En esta investigacion, alumnado y profesorado
de 28 centros educativos catalanes han respondi-
do los cuestionarios IASAMIP, en los que han va-
lorado el grado de disfrute, participacion y logro en
las diferentes actividades y contenidos musicales.
El profesorado ha aportado, ademas, su vision so-
bre las dificultades que encuentra en el aula de
musica para la inclusion, sus estrategias, recursos
y condiciones del aula. En total, han participado
49 estudiantes con sordera de cualquier tipo y grado,
596 comparieros de clase sin sordera y 34 docentes.

Igual disfrute de las actividades
musicales de todos los nifios

El analisis estadistico de los datos obtenidos ha arro-
jado resultados destacables, como la practica igual-
dad entre las medias de disfrute de la poblacién con
sordera y sin sordera en las actividades musicales
tipicas de la escuela:

El alumnado con sordera tiene
predileccidon por las actividades
instrumentales, los juegos musicales
en dispositivos electrénicos y las
actividades de danza y movimiento,
mientras sefiala un menor agrado
por las de lenguaje musical

Estos valores indican que no existe una diferencia
estadisticamente significativa entre ambas poblacio-
nes en cuanto al disfrute en las actividades musica-
les. Pese a que, naturalmente, a nivel individual los
gustos difieren en cada persona, a quien le pueden
agradar mas o menos las actividades propuestas in-
dependientemente de su grado de audicién, estos
resultados apuntan a que la sordera no conlleva ne-
cesariamente un menor disfrute en la practica musi-

cantar canciones?
tocar instrumentos?
(lenguaje musical)

¢ Te gusta la musica?

¢En la escuela, te gusta
hacer clase de musica?

¢ Te gusta leer notas y ritmos?

¢ En clase de musica, te gusta
¢En clase de musica, te gusta

= AlumnNO coON sordera

en dispositivos electrénicos?

¢ Te gusta jugar a juegos musicales

e Alumno sin sordera

obras musicales?

de danza y movimiento?
percusién corporal?
para danzas y bailes?

¢ Te gusta escuchar canciones y

¢ Te gusta bailar y hacer actividades
¢ Te gusta hacer actividades de

¢ Te gusta inventar canciones?

¢ Te gusta inventar movimientos

Grafico 1. Medias de la escala del disfrute del alumnado con sordera y sin sordera.
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cal escolar. El alumnado con sordera tiene, en general,
actitudes positivas hacia la musica y la clase de musi-
ca: disfruta y participa en ella. Tiene predileccion por
las actividades instrumentales, los juegos musicales en
dispositivos electronicos y las actividades de danza y
movimiento, mientras sefiala un menor agrado por las
de lenguaje musical. En cuanto a logro y participacion,
el profesorado si percibe diferencias en algunas acti-
vidades: la interpretacion vocal se revela, en general,
como la mas dificultosa, mientras las diferencias son
menores en las de danza y movimiento y las creativas.
Estos resultados apuntan a la idoneidad de potenciar
procesos de ensefianza-aprendizaje activos, basados
principalmente en la utilizacion del cuerpo, el movi-
miento y los instrumentos musicales, ademas de dar
una mayor presencia de las actividades de caracter
creativo. En resumen: partir de experiencias vivencia-
les para llegar a aquellos contenidos mas abstractos.

Factores que intervienen en una mayor
inclusién del alumnado con sordera

En cuanto a los factores que intervienen en una ma-
yor inclusiéon del alumnado con sordera destaca la
importancia de la deteccion precoz de la sordera, una
pronta colocacion de la prétesis, la atencion educativa
temprana (que en Catalufia se articula a través de los
CREDA) y promover una audiciéon simétrica, con la
implantacién bilateral o proporcionando una protesis
bimodal cuando sea adecuado.

Eltipo de prétesis auditiva no arroja diferencias signifi-
cativas en cuanto a la participacion y disfrute percibidos
por el profesorado. Tampoco se da una tendencia clara
en cuanto al logro. Esto, sumado a la gran variabilidad
entre individuos, induce a afirmar que el tipo de prétesis
auditiva no determina necesariamente las dificultades

del alumnado ni las estrategias del profesorado. Por lo
tanto, la formacion del profesorado y el conocimiento
individual del alumnado son necesarios para poder em-
plear las estrategias adecuadas, independientemente
de si es usuario de implante coclear o audifono.

La relacién entre las habilidades lingUisticas y las ha-
bilidades musicales se ha hecho patente en numerosos
apartados. También la relevancia de las estrategias do-
centes comunicativas que ponen el acento en facilitar
la inteligibilidad y comprension del mensaje y el voca-
bulario. Se da una relacién bidireccional entre lenguaje
oral y musica: por un lado, las habilidades linglisticas
facilitan la realizacion de las actividades, comprender
las explicaciones o la letra de las canciones, participar,
expresar ideas o cantar; por el otro, la educacion mu-
sical ayuda a trabajar aspectos del lenguaje como la
prosodia y el Iéxico y mejora la percepcién del habla.

En cuanto a los recursos humanos, se valora muy
positivamente el trabajo de MALL (Maestro/a de Au-
diciéon y Lenguaje) y logopedas. Por lo que respecta
a recursos tecnoldgicos, se recomienda el uso de
los dispositivos FM en el aula, dado el beneficio que
reportan.

Dada la relacion que el profesorado percibe entre
el disfrute, la participacién y el logro, es presumible
que programando actividades divertidas y participa-
tivas se fomente también un mayor logro que, a su
vez, puede redundar en mayor diversion y participa-
cién. Este circulo virtuoso puede ser activado por el
profesorado, que tiene gran influencia a la hora de
mantener al alumnado con sordera motivado y parti-
cipativo. En las respuestas del alumnado se plantean
tres ejes motivacionales que determinan el gusto por
las actividades: diversion-aburrimiento, aprendizaje/
logro-frustracion/no logro y sensacion fisica gratifi-
cante-sensacion fisica desagradable:

Mayor motivacion

Diversion

Aprendizaje / Logro

Sensacion fisica
gratificante

Menor motivacion Fi_gura 1._ '
Ejes motivacionales.

Aburrimiento

Frustracion / No logro

Sensacion fisica
desagradable




Segun estos ejes, para apoyar la dimensién afecti-
va del aprendizaje se deben promover actividades di-
vertidas, que refuercen la percepcion de aprendizaje
respecto a la de frustracion y produzcan sensaciones
fisicas gratificantes. Un mayor disfrute se fomenta
partiendo de los intereses y actividades que mas gus-
tan al alumnado y basando los aprendizajes en meto-
dologias activas y vivenciales. La frustracion se palia
planificando las actividades atendiendo a una com-
plejidad progresiva en los contenidos, despenalizan-
do el error y permitiendo el apoyo, la anticipacién y
el trabajo paralelo de contenidos. La sensacion fisica
gratificante se consigue minimizando elementos mo-
lestos como el ruido producido por unas condiciones
acusticas del aula inadecuadas, el timbre molesto de
algunos instrumentos o unas inadecuadas dinamicas
de participacién grupal.

El problema: el ruido y la reverberacion

El ruido y la reverberacion en las aulas es un pro-
blema destacado. Es recomendable que las admi-
nistraciones responsables de los centros educativos
procuren unas condiciones acusticas éptimas, con un
ruido y una reverberacion minimos, que redundarian
en beneficio de todo el alumnado.

Oftros factores relevantes dentro del dominio de
actuacién docente son su formacion y conocimiento
del alumnado, la dimensién curricular y los recursos y
estrategias empleados.

En este ultimo ambito, destaca la importancia de
aquellas estrategias relacionadas con procurar una
correcta ubicacion en clase, las estrategias comuni-
cativas del profesorado, asegurar la comprensién del
mensaje, la anticipacién y refuerzo de contenidos, la
familiaridad con los mismos, el uso de recursos vi-
suales y gestuales, la implicacion y concienciacion de
los companieros de clase, el uso de la dramatizacion
COMo recurso, basar los aprendizajes en el movimien-
to, la expresion corporal, la danza y en actividades
vivenciales, como la practica instrumental, el ajuste
del acomparnamiento pianistico y de la tesitura de las
canciones segun las condiciones auditivas del alum-
no y el uso de canciones gestuales o0 mimadas. To-
das estas estrategias suponen un beneficio para todo
el alumnado, tenga sordera o no, en la linea de lo
promovido por el DUA.

Los datos obtenidos en esta y otras investigacio-
nes coinciden en sefialar la musica como una activi-
dad muy beneficiosa para el alumnado con sordera,
que, ademas, la disfruta tanto como el alumnado con
audicién normal. Por lo tanto, es importante su par-

ticipacion activa en las actividades musicales de la
escuela. Para optimizar los logros que éstas reportan
y minimizar experiencias negativas, es fundamen-
tal que se basen en la experimentacion, la vivencia
y el aprendizaje activo y social, utilizando el amplio
abanico de estrategias y recursos disponibles para
asegurar la experiencia divertida y positiva que toda
practica musical deberia ser.

El tipo de proétesis auditiva no arroja
diferencias significativas en cuanto

a la participacion y disfrute percibidos
por el profesorado

El gran numero de variables analizadas en este
trabajo ha dado lugar a otros resultados que por ra-
zones de espacio no pueden listarse en este articulo.
Aquellas personas interesadas en un analisis mas
profundo pueden consultar la tesis doctoral completa
en el enlace: http://hdl.handle.net/10803/670159. El
documento incluye, ademas, un compendio de orien-
taciones para la accion educativa en el aula de mu-
sica, tres modelos de cuestionario y unas pautas del
DUA adaptadas al aula con alumnado con sordera.
Los cuestionarios pueden ser utilizados en investiga-
cién o como guia para la autoevaluacion y mejora de
la actuacién docente en el aula. La concrecion de las
pautas del DUA, en tanto que obedecen a una voca-
cioén de universalidad, suponen un beneficio para todo
el alumnado, independientemente de sus condiciones
auditivas. il
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