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Con este libro hemos querido hacer un viaje en el tiempo para ver 
cómo ha cambiado la situación de la mujer, valorando a la vez a 
todas aquellas mujeres que lucharon por el cambio. 
Aunque aún queda mucho por hacer. 
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CON ESTE LIBRO HEMOS QUERIDO
HACER UN VIAJE EN EL TIEMPO
PARA VER CÓMO HA CAMBIADO
LA SITUACIÓN DE LA MUJER,
VALORANDO A LA VEZ A TODAS
AQUELLAS MUJERES QUE
LUCHARON POR EL CAMBIO,
AUNQUE AÚN QUEDA MUCHO POR
HACER.
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- Me gustaría presentarme. 
Soy Amparo, no quiero aburriros con historias trágicas que 
bastantes tenemos ya. 
Solo quiero contaros mi historia, una historia como muchas otras, 
pero es mi historia y quizás la tuya. 
Ojalá que no. 
ME GUSTARÍA PRESENTARME, SOY AMPARO.

NO QUIERO ABURRIROS CON HISTORIAS TRÁGICAS, QUE
BASTANTES TENEMOS YA. SOLO QUIERO CONTAROS MI
HISTORIA, UNA HISTORIA COMO MUCHAS OTRAS, PERO ES
MI HISTORIA, Y...QUIZÁS LA TUYA... (OJALÁ QUE NO)

AMPARO, LA TRIBUNA



Tuve una infancia normalita, hija de un barquillero, familia de clase 
obrera. Nada del otro mundo. Bueno, miserable, la verdad.
De niña siempre estaba sola, ya que mis padres trabajaban. 
Con suerte me puse a trabajar en la fábrica de cigarros de mi 
localidad. 
La costura no era lo mío. 

TUVE UNA INFANCIA NORMALITA, HIJA DE UN
BARQUILLERO, FAMILIA DE CLASE OBRERA, NADA DEL
OTRO MUNDO, BUENO, MISERABLE, LA VERDAD...”DE NIÑA
SIEMPRE ESTABA SOLA...” YA QUE MIS PADRES
TRABAJABAN.

CON “SUERTE” ME PUSE A TRABAJAR EN LA FÁBRICA DE
CIGARROS DE MI LOCALIDAD, LA COSTURA NO ERA LO
MÍO...

CIGARRERAS



Aunque pobre, me gustaba ofrecer mi amparo a las demás 
cigarreras y eso me convirtió en su defensora. 
Por eso comenzaron a llamarme la tribuna, por mi acción sindical 
y política a favor de las obreras y de la república. 
De hecho, organicé una protesta para que nos pagaran los 
sueldos atrasados.

AUNQUE POBRE, ME GUSTABA OFRECER MI “AMPARO” A
LAS DEMÁS CIGARRERAS Y ESO ME CONVIERTIÓ EN SU
DEFENSORA. POR ESO COMENZARON A LLAMARME “LA
TRIBUNA” (POR MI ACCIÓN SINDICAL Y POLÍTICA A FAVOR
DE LAS OBRERAS Y DE LA REPÚBLICA). DE HECHO,
ORGANICÉ UNA PROTESTA PARA QUE NOS PAGARAN LOS
SUELDOS ATRASADOS.

MUJERES ORGANIZANDO UNA PROTESTA



En todas las historias hay algo de romance y en mi historia eso no 
podía faltar. Imagino que, como muchas mujeres, siempre está la 
esperanza de que las promesas hay que cumplirlas. 
Pero se quedó en un corazón roto y engañado. 
Supongo que a vosotras también os ha pasado. 
No eres suficientemente buena para el hijo de alguien que está 
socialmente por encima de ti. 

Nota a pié de foto: Baltasar sobrado, el Galán de clase social 
pudiente. 

EN TODAS LAS HISTORIAS HAY ALGO DE ROMANCE, Y EN
MI HISTORIA ESO NO PODÍA FALTAR. IMAGINO QUE,
COMO MUCHAS MUJERES, SIEMPRE ESTÁ LA ESPERANZA
DE QUE LAS PROMESAS HAY QUE CUMPLIRLAS, PERO SE
QUEDÓ EN UN CORAZÓN ROTO Y ENGAÑADO. SUPONGO
QUE A VOSOTRAS TAMBIÉN OS HA PASADO, NO ERES
SUFICIENTEMENTE “BUENA” PARA EL HIJO DEL ALGUIEN
QUE ESTÁ SOCIALMENTE POR ENCIMA DE TI.

BALTASAR, EL GALÁN DE CLASE SOCIAL “PUDIENTE”



Podría contaros muchos más detalles, la verdad, pero es que al 
final de esta historia me quedo sola y con un hijo. 
¡Que mal para mi época ser una madre soltera¡. 

PODRÍA CONTAROS MUCHOS
MÁS DETALLES, LA VERDAD.
PERO ES QUE AL FINAL DE
ESTA HISTORIA ME QUEDO
SOLA Y CON UN HIJO. ¡QUÉ
MAL PARA MI ÉPOCA SER UNA
MADRE SOLTERA!

AMPARO, SOLA CON SU HIJO



Si os soy sincera, ser mujer en mi época no ha sido nada fácil, 
pero sobre todo por mi condición social, ya que la clase pobre y 
obrera no podía aspirar a casi nada y mucho menos a casarse con 
alguien de nivel social superior. 
Pero vale la pena luchar por lo que es justo y por los derechos de 
las mujeres. 
Seguro que mi historia es eso, solo una historia o quizá no, quizás 
un reflejo de todo lo que ha habido que luchar a lo largo de la 
historia para que a la mujer se le considere mujer con todos sus 
derechos. 
Pero seguro que eso ya lo habéis superado vosotras. Madres 
solteras, madres trabajadoras que cobráis, sueldos iguales que los 
hombres porque hacéis el mismo trabajo. 
Seguro que ya no hay clases sociales. Seguro que ya no te juzga 
nadie por ser como eres o luchar por lo que crees justo a que no. 
¿Oh, sí? 

SI OS SOY SINCERA, SER MUJER EN MI ÉPOCA NO
HA SIDO NADA FÁCIL, PERO SOBRE TODO POR MI
CONDICIÓN SOCIAL, YA QUE LA CLASE POBRE Y
OBRERA NO PODÍA ASPIRAR A CASI NADA, Y
MUCHO MENOS A CASARSE CON ALGUIEN DE NIVEL
SOCIAL SUPERIOR.

PERO VALE LA PENA LUCHAR POR LO QUE ES JUSTO Y POR
LOS DERECHOS DE LAS MUJERES.

SEGURO QUE MI HISTORIA ES ESO, SOLO UNA HISTORIA.
O QUIZÁ NO. QUIZÁ ES UN REFLEJO DE TODO LO QUE HA
HABIDO QUE LUCHAR A LOS LARGO DE LA HISTORIA PARA QUE
A LA MUJER SE LE CONSIDERE MUJER, CON TODOS SUS
DERECHOS. PERO SEGURO QUE ESO YA LO HABÉIS SUPERADO
VOSOTRAS, MADRES SOLTERAS, MADRES TRABAJADORAS QUE
COBRÁIS SUELDOS IGUALES QUE LOS HOMBRES PORQUE
HACÉIS EL MISMO TRABAJO. SEGURO QUE YA NO HAY CLSES
SOCIALES, SEGURO QUE YA NO TE JUZGA NADIE POR SER
COMO ERES O LUCHAR POR LO QUE CREES JUSTO. ¿A QUE
NO? ¿O SÍ?



NOTA: 
Los chavales han realizado este libro viajero con el programa 
canva. Ellos mismos se han distribuido el trabajo, unos dibujando 
digitalmente, otros elaborando el texto, otros editando o buscando 
imágenes en Internet, cada uno según sus habilidades, han 
querido representar a través del arte la historia de Amparo. La 
protagonista, la cual podríamos decir que en muchos lugares del 
mundo sigue siendo la misma historia.

NOTA: LOS CHAVALES HAN REALIZADO ESTE LIBRO
VIAJERO CON EL PROGRAMA CANVA.

ELLOS MISMOS SE HAN DISTRIBUIDO EL TRABAJO,
UNOS DIBUJANDO DIGITALMENTE, OTROS ELABORANDO
EL TEXTO, OTROS EDITANDO O BUSCANDO IMÁGENES

EN INTERNET, CADA UNO SEGÚN SUS HABILIDADES.

HAN QUERIDO REPRESENTAR A TRAVÉS DEL ARTE LA
HISTORIA DE AMPARO, LA PROTAGONISTA, LA CUAL
PODRÍAMOS DECIR QUE EN MUCHOS LUGARES DEL

MUNDO SIGUE SIENDO LA MISMA HISTORIA.




